
ダークトライアド検査
Name: 

　採点ルール

1…全く当てはまらない

2…あまり当てはまらない

3…どちらとも言えない

4…やや当てはまる

5…よく当てはまる

　マキャベリアニズム、サイコパシーとナ

ルシシズムの3つの社会的に邪悪とされる

特性は、よく3つの相互に関連する特性と

してまとめてダークトライアドとして知ら

れています。このテストは、短い簡単な質

問に回答していくことで回答者のダークト

ライアド特性を正確に測定することを目的

としています。
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他の誰かに自分の秘密を教えないという

ことは賢明なことだ

1.

自分の思い通りになるように、賢く周り

の人々を扱いたい

2.

とにかく、重要な人物は自分の味方に付

けておいたほうが良い

3.

将来その人が自分の役に立つかもしれな

いので、人との直接の争いは避けるよう

にしている

4.

後になって誰かに対して利用できるよう

な情報に目を配っておくことは賢明なこ

とだ

5.

誰かに復讐するなら、それに最適な時が

来るまでじっと待つべきだ

6.

自分の良い評判を守るために、他の人に

秘密にしなければならないことがある

7.

自分の計画が、他の誰かの利益ではなく

自分の利益になるように取り計らってい

る

8.

ほとんどの人々は簡単に踊らされたり、

操られたりしてしまうものだ

9.

周りに人は私を生まれながらのリーダー10.
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られたりしてしまうものだ

周りに人は私を生まれながらのリーダー

だと思っているaa

10.

私は注目の的になることが嫌いだ

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

11.

私なしではグループの多くの活動が滞っ

てしまうaaaaaa

12.

周りの人がそう言っているので私は特別

な人間なのだと思う

13.

私は地位の高い重要な人物と親しくなる

のを好んでいるaa

14.

私は褒められると恥ずかしくなってしま

うaaaaaaaaaaaa

15.

私はこれまでに著名な人物にたとえられ

たことがある

16.

私は平均的でたいしたことのない人間だ

aaa

17.

私は自分が受けるに値する尊敬を集める

べき人間だ

18.

私は目上の人に仕返しや報復をしたいと

思うことがある

19.

私は物騒な状況に飛び込むようなことは

しない

20.

報復は 即座に 冷酷に行うものだ21
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べき人間だ

私は目上の人に仕返しや報復をしたいと

思うことがある

19.

私は物騒な状況に飛び込むようなことは

しない

20.

報復は、即座に、冷酷に行うものだ21.

私は他人からよく手に負えないと言われ

る

22.

私は他人につらく当たっても平気だとい

うのが実際のところだ

23.

私をからかう者はいつまでもその行為を

後悔することになる

24.

私は人に迷惑をかけるような問題を起こ

していない

25.

私は後先考えずに、ほとんど知らない異

性と関係を持つのを楽しむことがある

26.

私は誰に何を言ってでも、欲しいものを

手に入れる

27.
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採点方法

1~9問目：マキャベリズム診断、全問を足し

た合計を9で割って平均を出す

10~18問目：ナルシシズム診断、問11・15・

17を逆さまの点で計算して合計を9で割って

平均値を出す

19~27問目：サイコパシー診断、問20、25を

逆さまの点で計算して合計を9で割って平均値

を出す

採点方法

1~9問目：マキャベリズム診断、全問を足し

た合計を9で割って平均を出す

10~18問目：ナルシシズム診断、問11・15・

17を逆さまの点で計算して合計を9で割って
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19~27問目：サイコパシー診断、問20、25を

逆さまの点で計算して合計を9で割って平均値

を出す



＜調査対象436名の平均点＞

マキャベリズム診断…3.53点

ナルシシズム診断....…2.27点

サイコパシー診断…....2.43点
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